ESCVELA SVPERIOR DE ARTES MARCIALES

SONG SHAN CHI KUNG - QL GONG

SONG SHAN “Escuela Superior Artes Marciales”
Cursos y Seminarios

CURSO CHIKUNG “QTGONG”
W JiJié
“Chi kung - Las 5 estaciones”.
Conéctate con tu energia interior.

Formacion continua en S.D.P. TAIJIQUAN & QIGONG (TAI CHI CHUVAN & CHI KUNG).

IMPARTE:
G.Maestro: Julio Pérez Rivero

LUGAR DE CELEBRACION:
Song Shan: Escuela Superior de Artes Marciales - Leganés — Madrid.

FECHAS:
2025: 4 octubre y 22 noviembre.
Horario: Todos de 16 a 18:30 h.

CUOTA:
Curso completo 120 €

Curso alumnos y Escuelas afiliadas 80 €

La no asistencia a alguna de las clases o seminarios no exime de su pago, el curso se abona completo.

Forma de pago: 40 € inscripcion, resto antes de finalizar el segundo dia del curso.

INSCRIPCIONES:
En el correo infosongshan@gmail.com
En el teléfono: 676 07 31 45

Hasta agotar plazas.

El nimero méximo de alumnos sera de 20, siguiendo riguroso orden de inscripcion.

UNIFORMIDAD:

Todos los participantes podran asistir con uniformes de sus estilos (chaqueta y pantalones largos).

songshan.es
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Breve descripcion.

2 En la Medicina Tradicional China (M.T.China ) se establecen cinco estaciones en lugar de cuatro, porque
i se incluye un periodo especial de transicion: el final del verano podria ser considerado como el estio o
canicula occidental, cada estacion se relaciona con un elemento, un érgano, una emocion y ciertos aspectos

de la naturaleza y del ser humano.

¢ Invierno (Elemento Agua): relacionado con rifiones y vejiga, es la reserva de energia y la introspeccion.
Emocion: miedo.

¢ Primavera (Elemento Madera): asociada al higado y la vesicula biliar, simboliza el crecimiento, el inicio y
la expansion. Emocion: ira.

¢ Verano (Elemento Fuego): relacionado al corazoén e intestino delgado, representa el calor, la plenitud y la
alegria. Emocion: alegria.

¢ Final de verano - estio (Elemento Tierra): corresponde al bazo y estémago, marca el tiempo de
transicion y equilibrio. Emocion: obsesion.

e Otoio (Elemento Metal): asociado al pulmén e intestino grueso, refleja el recogimiento, la madurez y la

organizacion. Emocion: tristeza.

Guia de forma correcta y conéctate con tu energia interior “TU Qi”, esta técnica se basa en los ciclos
estacionales y nos ayuda a comprender la relacion entre la naturaleza y el cuerpo humano, mostrando como

los cambios externos influyen en nuestra salud fisica y emocional.

Se recomienda la asistencia a este seminario a todos los practicantes de cualquier disciplina, no importa el

conocimiento de este trabajo ya que esta disefiado y estructurado para todos los niveles.

( ' ‘ El Chi Kung & Qi Gong - El Arte Supremo de la respiracion. e W ',y

Te sorprendera !!! ‘

IMPARTE:

Julio Pérez Rivero

G.Maestro 8°Dan de Taijiquan & Qigong.

G.Maestro 8° Dan Kung Fu interior Nei Kung.

G.Maestro 8° Dan de Kyusho Jitsu Dim Mak

Profesor - Especialista en Deportes de Combate de Lucha y Defensa Personal.
Titulado/Diplomado en Medicina Tradicional China (M.T.C), y Terapias Naturales Integrales.
Director Técnico Dpto. Taijiquan & Qigong de la F.M.L.

songshan.es



