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         Sábado 15 de Febrero Y Sábado 12 Abril 2025 

            Defensa Personal y Aplicaciones Marciales del Tai Chi Xin Yi 

       Quieres complementar y mejorar tus técnicas de combate.  

              El Arte Supremo o Boxeo de las Sombras. ¡¡¡ TE SORPRENDERÁ !!! 

 

IMPARTE: 

G.Maestro: Julio Pérez Rivero 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN:  

Song Shan: Escuela Superior de Artes Marciales - Leganés – Madrid. 

 

FECHAS 2025: Sábado 15 de Febrero Sábado 12 de Abril.  

 

CUOTA: 

Curso completo 160 € 

Curso Escuelas afiliadas 120 € 

• Quien no tenga licencia del club Song Shan, podrá tramitarla el día del curso. 

• Todos aquellos practicantes que deseen profundizar en estas técnicas combate y que acrediten la posesión de 

C.Negro en disciplinas Marciales, podrán solicitar el diploma de “I Nivel en Tui Shou & San Shou”. 

(la organización proporcionara los cursos y la documentación adecuada para complementar su validez). 

Cuota de examen no está incluida, se tendrá que solicitar y abonar al comienzo de este. 

 

INSCRIPCIONES: 

• En el correo infosongshan@gmail.com  

• En los teléfonos 676 07 31 45 / 641 35 88 77  

• Hasta agotar plazas. 

El número máximo de alumnos será de 20, siguiendo riguroso orden de inscripción. 

 

HORARIO Y PROGRAMA: 

• 10 h. Control de asistentes, se ruega puntualidad a los participantes. 

• 10:15 a 13:30 h, clase práctica, trabajos de base y técnica de empuje de manos “Tui Shou & San Shou”. 

Sistema Xin Yi de Taijiquan, Kung Fu interior (Nei Kung).  

De 13:30 a 15 h (Descanso y comida liguera). 

• 15 a 18 Aplicaciones y Técnicas Marciales (defensa personal y combate). 

• 18:00 h. Foto de grupo.  

UNIFORMIDAD:                                                                                                                                                 

Todos los participantes podrán asistir con uniformes de sus estilos (chaqueta y pantalones largos). 

 

mailto:infosongshan@gmail.com


Breve descripción. 

 
Trabajo teórico / práctico sobre Tui Shou & San Shou (empuje de manos), es una parte muy importante de las Artes 

Marciales en general y en especial del Tai Chi Chuan “Taijiquan”, de forma que amplia nuestras aptitudes en cuanto a 

percepción y control de los movimientos, nos ayuda a distinguir la sensibilidad entre el Yin y el Yang, entre fuerte y 

débil, vacío y lleno. 

Las trece técnicas de combate se componen en su forma básica de: 

Las 8 técnicas de manos y las 5 técnicas de pies “las ocho puertas y los cinco pasos direccionales”. 

Se estudiarán en profundidad las siguientes técnicas. 

Peng, Lu, Ji, An, Cai, Lie, Zhou, Cao, Jin, Tui, Gu, Pan y Ding. 

 

El Tui Shou nos armoniza y nos sincroniza, ya que no solo nos adentra en las técnicas más sutiles de neutralización, 

sino también en las más sencillas, prácticas y efectivas. 

 

Se recomienda la asistencia a este seminario a todos los practicantes de cualquier disciplina marcial, no importa el 

conocimiento de este trabajo ya que está estructurado para todos los niveles.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               El Taijiquan “Tai Chi Chuan” El Arte Supremo o Boxeo de las Sombras.  

                                                     Te sorprenderá !!!. 

 

IMPARTE: 

Julio Pérez Rivero 

  G.Maestro 7ºDan de Taijiquan & Qigong. 

  Maestro 8º Dan Kung Fu interior Nei Kung.. 

  Maestro 8º Dan de Kyusho Jitsu Dim Mak  

  Profesor - Especialista en Deportes de Combate de Lucha y Defensa Personal. 

  Titulado/Diplomado en Medicina Tradicional China (M.T.C), y Terapias Naturales Integrales. 

  Director Técnico Dpto. Taijiquan & Qigong de la FML. 

 


